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1. Wstep
Wirus SARS-CoV-2 przenosi sie droga kropelkowa i moze kolonizowaé i atakowagé:

 uklad oddechowy — powodujac w ciezkich przypadkach ostre atypowe zapalenie ptuc oraz
zespot ostrej niewydolnosci oddechowej;

* uklad nerwowy — wywolujac objawy neurologiczne, jak bél glowy, nudnosci, uczucie
splatania, zaburzenia $wiadomosci, a w ciezkich przypadkach choroby naczyniowo-mézgowe.
uklad pokarmowy — powodujac miedzy innymi biegunke i wymioty. Badania wykazaty
obecnos¢ wirusa w kale;

 uklad moczowy — wywolujac powiklania takie jak ostre uszkodzenie nerek. Badania wykazaty
obecnos¢ wirusa w moczu pacjentow;

 uklad krwionosny — przyczyniajac si¢ do ostrej niewydolnosci serca.

Infekcja wirusem jest niespecyficzna i moze przebiega¢ bezobjawowo lub z tagodnymi objawami, a
pierwotnym szlakiem zakazenia jest najcze¢sciej uktad oddechowy.

Uswiadomienie sobie mozliwych drég transmisji zakazen jest pierwszym krokiem do wlasciwego
postgpowania w celu uniknigcia infekcji.

Prawidlowa dezynfekcja oraz postepowanie wedlug wyznaczonych procedur higienicznych stanowi
niezwykle istotny element zapobiegania i profilaktyki zakazen w placéwkach stuzby zdrowia.
Wigze si¢ to z koniecznoscig nabycia przez kadrg i personel sprzatajacy pewnego zasobu wiedzy i
umiejetnosei. Uswiadomienie sobie mozliwych drog transmisji zakazen jest pierwszym krokiem do
wiasciwego postgpowania w celu unikniecia infekcji.

Preparaty do dezynfekcji powierzchni ze wzgledu na wielkos¢ dezynfekowanego obszaru dzielimy
na preparaty do matych, trudno dostepnych powierzchni oraz do duzych powierzchni.

2. Cel procedury:
Przedmiotowa procedura opracowana zostala na podstawie wytycznych GIS, MZ i MEN.
Podstawowe cele to:
1. Zwigkszenie bezpieczefistwa i ochrony zdrowia dla pracownikow szkoty oraz uczni podczas
zajg¢ opiekuniczo-wychowawczych z elementami zaj¢¢ dydaktycznych w Szkole Podstawowej
w Woli Zachariaszowskiej.
2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikow szkoty oraz uczni.
3. Ograniczenie liczby kontaktow na terenie szkoly w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia .
4. Kompleksowe dziatanie dostosowane do ¢tapu zaawansowania stanu epidemicznego.

3. Przedmiot procedury:
Procedura dotyczy Szkoty Podstawowej Woli Zachariaszowskiej i okresla zasady bezpiecznego
post¢powania pracownikéw szkoty, uczniéw oraz wymagania jakie winny by¢ zastosowane, w celu
zapewnienia bezpieczefistwa w obiekcie jak réwniez zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw i
uczniow,
Istotnym przedmiotem procedury jest postgpowanie i zapobieganie w przypadku podejrzenia
zakazenia korona wirusem jakie wystapilo by na terenie szkoly.
Zajecia wynikajace z realizacji podstawy programowej w klasach I-111 szkoly podstawowe;j
prowadzi¢ beda nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, natomiast zajecia opiekuriczo-
wychowawcze wychowawcy swietlic szkolnych.
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4. Zapewnienie bezpieczefistwa pracownikom szkoly.

a)

b)

g

h)

i)
k)

)

Ustalone zadania dla wszystkich pracownikéw (nauczyciele, obstuga) pozwalaja na
wykonywanie swoich czynnosci bez koniecznosci statych bezposrednich kontaktéw i nie
wymagajg Scislej interakeji. Tym samym zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikéw w
przypadku posrednich kontaktéw w pracy do zachowania odleglo$ci minimum 1,5 m.
Celem ograniczenia stykania sie ze sobg poszczegélnych grup uczni i rodzicow/opiekunow
ustala si¢ godziny przyjmowania poszezegblnych grup do szkoly:

Celem zmniejszenia liczby pracownikéw korzystajacych w tym samym czasie z zaplecza
socjalnego (szatnia, jadalnia), pracownicy zobowigzani sg do korzystania z tych pomieszczen
przemiennie, bez koniecznosci wspolnego przesiadywania. W pomieszczeniach dla nauczycieli
oraz zaplecza zachowaé odleglos¢ miedzy sobg min. 2 m.

Wszystkich pracownikéw obstugi wyposaza si¢ w srodki ochrony indywidualnej w tym, maski
lub przylbice, rekawiczki oraz $rodki do dezynfekcji rak z obowigzkiem ich bezwzglednego
stosowania podczas pracy.

Nauczycielom zapewnia si¢ w razie koniecznosci ochrony indywidualne — jednorazowe
rekawiczki, maseczki, ewentualnie przylbice.

Kazdy pracownik przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowiazkowo winien
umy¢ rgce wodg z mydlem i zdezynfekowad.

Przed wejsciem na teren szkoly kazdy pracownik podlega badaniu temperatury ciala przy
zastosowaniu bezkontaktowego termometru. Pracownik z podwyzszong temperaturg (>37°C)
nie zostanie wpuszczony na teren szkoty, wzglednie bedzie zobowiazany placéwke opuscié. W
tym celu rekomenduje sie zakup termometru bezdotykowego, ktéry nalezy dezynfekowanie po
uzyciu w danej grupie.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe 0soby, bez jakichkolwiek objawoéw
wskazujacych na chorobe zakazna.

Podczas pracy pracownicy obshugi winni nosié maseczke, ewentualnie przylbice oraz rekawice
ochronne,

Zachowa¢ bezpieczng odleglosé od rozméwey (rodzice, opiekuni) i wspétpracownikow
(rekomendowane sg 2 metry).

Regularnie czgsto i dokladnie myé¢ rece wodg z mydiem zgodnie z instrukcja znajdujacg sie
przy umywalce i dezynfekowaé osuszone dlonie $rodkiem dostgpnym srodkiem do
dezynfekcji. Dozowniki wraz z ptynami do dezynfekcji rgk rozmieszczone zostaly na terenie
szkoly przy pokoju nauczycielskim, w toaletach dla pracownikéw szkoty, przy wyjsciu z sali
sportowe;j.

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka — jak naj szybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

m) Stara¢ si¢ nie dotykaé¢ dloAimi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

n)

0)

p)

Q

Pracownicy obstugi winni dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i
higieniczne, szczegélnie po zakonczonym dniu pracy. Biezaca dezynfekcja powierzchni
dotykowych w sekretariacie szkoty, pokoju nauczycielskim jak shuchawka telefonu, klawiatura
I myszka, wiaczniki $wiatet czy biurka.
Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspélne, z ktorymi stykajg sie
pracownicy, uczniowie, np. klamki drzwi wejsciowych, porgcze, blaty, oparcia krzesel.
Zgodnie z wytycznymi szczegdlng troska sa objeci pracownicy z grup bardziej narazonych na
ryzyko epidemiczne (0s6b powyzej 60 roku zycia oraz przewlekle chorych), po przez nie
angazowanie ich w bezposredni kontakt z dzie¢mi.
Ogranicza si¢ przebywanie o0séb z zewnatrz w placéwce do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszelkich $rodk6w ostroznogci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak), w wyznaczonej strefie przebywania jakg jest przedsionek przy wejsciu do
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t)

u)

v)

szkoty. Pracownicy obshugi (woZne) winni egzekwowaé stosowanie $rodkow ochrony osobistej
oraz dezynfekcja rak przez osoby z zewngtrz. Wejscie na teren szkoly 0séb z zewnatrz
wylgcznie, po uprzednim uzgodnieniu tego wejscia z dyrekeja.

Przed wejsciem do budynku szkoly (w strefie przebywania) ustawiony jest dozownik z ptynem
dezynfekujacym do rak wraz z informacje o sposobie jego uzycia oraz obowigzku
dezynfekowaniu rak przez wszystkie osoby wchodzace do szkoly.

Zabrania sie wejscia na teren szkoty rodzicom, opiekunom. Wszelka obstuga 0s6b (rodzicow,
opiekunéw) wylacznie w strefie przebywania, w ktérej moze przebywaé maksymalnie 2 osoby,
z zachowaniem minimalnej odleglosci (2m).

W naglych przypadkach zapewnia si¢ szybka komunikacje z rodzicami/opiekunami ucznia
droga telefoniczna.

Zakaz wchodzenia osobom nieupowaznionym w strefe portierni.

Pracownicy kuchni zobowiazani s do restrykcyjnego przestrzeganie zasad higieny, dobrych
praktyk higienicznych,

w) Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do utrzymywania wysokiego stopnia higieny osobistej, w

X)

y)

z)

tym dbanie o odpowiednig, czystg i — w razie potrzeby — ochronng odziez,

Stale stosowane dobrych praktyk higienicznych (regularne mycie rgk, powstrzymywanie sie od
niehigienicznych zachowan, na przyklad kichania czy kaszlenia, przy produkcji lub stycznosci
z zywnoscig, szczegolna dbalosé o czystosé toalet itp.).

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

Wszyscy pracownicy w s zobowiazani do informowania dyrekcje szkoty w przypadku zlego
samopoczucia , stanu zdrowia.

5. Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci na terenie szkoly podczas zaje¢.

a)
b)
¢)
d)

¢)
f)

g

h)

)]

k)

D

Do szkoly moze uczeszeza¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawow chorobowych sugerujacych
chorobg zakazng.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji zabrania sie przyprowadzania
ucznia do szkoly.

Nalezy przestrzegaé ustalonych godzin przyjmowania poszczegolnych grup dzieci do szkoly i
odbioru dzieci, co pozwoli na unikniecie skupiska uczni w szatni.

W wyznaczonych salach moze przebywa¢ do 12 uczniéw i ilosé ta jest uzalezniona od
powierzchni sali celem zapewnienia minimalnej przestrzeni - minimum 4m? na osobe
(uczniowie, nauczyciel).

Jedna grupa uczniéw przebywa w wyznaczonej i w stalej sali, do ktérej przyporzadkowani sg ci
sami nauczyciele.

W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczniéw powinny wynosié¢ min. 1,5 m (1 uczen -
1 fawka szkolna).

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowaé sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce.

Zabrania si¢ przynoszenia przez uczni do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw. Uczniowie nie
powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

Z sali, w ktorej przebywa grupa, nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, upraé lub dezynfekowad.

Nauczyciel zobowiazany jest do oméwienia z dzieémi wystepujgcego obecnie zagrozenia oraz
podstawowych zasad ochrony przed nim w tym przestrzeganie podstawowych zasad higieny w
tym czgstego i prawidlowego mycia rak, wlgcznie z prezentacja.

Nauczyciel zobowiazany jest do Systematycznego wietrzenia sali, co najmniej raz na godzing,
W CZasie przerwy.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwalach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa uczni spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.



m) Szkota organizuje zajecia $wietlicowe dla uczniéw, ktorych rodzice zglosili potrzebe
korzystania ze $wietlicy szkolne;j. Godziny pracy swietlicy wynikaja z informacji zebranych od
rodzicéw i zostang podane do wiadomosci. Zajecia $wietlicowe mogy odbywac si¢ w $wietlicy
szkolnej wzglednie w sali dydaktycznej z zachowaniem zasady 4 m” na osobe.

n) Nauczyciel pelnigcy dyzur na korytarzu podczas przerwy winien zapewnié ograniczenie
kontaktowania si¢ ze soba poszczegdlnych grup uczni.

0) Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym powietrzu na
terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

p) W sali gimnastycznej moga przebywa¢ dwie grupy uczniéw. Maksymalna liczba uczni podczas
zaj¢¢ nie moze by¢ wigksza niz 26.

q) Po kazdych zajeciach uzywany Sprzgt sportowy oraz podloga powinny zostaé umyte i
zdezynfekowane. Warunkiem ponownego uzycia sprzetu jest fakt jego wyczyszezenia i
zdezynfekowania.

r) Celem ograniczenia skupisk uczni w jednym miejscu zabrania si¢ organizowania wspolnych
zajg¢, imprez na terenie szkoty.

s) Zabrania si¢ organizowania wyjs¢ poza teren szkoly.

t) Wylaczone zostaja z uzytkowania wszystkie poidetka dla dzieci.

6. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u pracownika szkoly,
ucznia,

a) Caty personelu szkoly zostaje zapoznany odnosnie wprowadzonej procedury Zwigzanej z
wirusem COVID-19 (przekazanie najwazniejszych wytycznych i obowigzkéw w tym
zakresie).

b) Pracownicy szkoly poinstruowani zostali, ze w przypadku wystapienia niepokojacych
objawow nie powinni przychodzié¢ do pracy, powinni pozostaé w domu i skontaktowag si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 ub 112 i poinformowac, ze moga byé
zakazeni koronawirusem.

¢) Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub Mps://www.;:ov.pl/web/koronawirus/, a
takze obowigzujacych przepis6w prawa.

d) W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie
odsungé go od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu. Powiadomié
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie i stosowaé si¢ scisle do
wydawanych instrukcji i poleceri.

e) Zapewni¢ aby pracownik podejrzany o zakazenie COVID-19 natychmiast zabezpieczyl
twarz maseczkg ochronna, a rece rekawiczkami i odprowadzony przez zabezpieczonego
pracownika hotelu do izolatki.

f) Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu — izolatce, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych os6b.

g) Zaleca sig¢ ustalenie obszaru, w ktérym poruszat si¢ i przebywat pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

h) Rekomenduje si¢ stosowanie sie do zalecer panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe procedury biorac pod uwage
zaistnialy przypadek.

i) Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowa¢ je w
odrebnym pomieszczeniu — izolatee i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw w
celu pilnego odebrania ucznia ze szkoly. Istnieje mozliwos¢ pomiaru temperatury ciata
dziecka po uprzednim uzyskaniu zgody rodzicow/opiekundw.
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7. Procesy mycia, dezynfekcji i 0ozonowania.
7.1. Definicje:

®  Walidacja: Dzialania majace na celu potwierdzenie w sposob udokumentowany i
zgodny z zalozeniami, ze procedury, procesy, urzadzenia, czynnosci i systemy
rzeczywiscie prowadza do zaplanowanych wynikéw.

® Dezynfekcja: W zaleznosci od sytuacji, pod tym pojeciem rozumie si¢ procesy w dosé
szerokim zakresie. W niniejszej procedurze oznacza niszczenie wszelkich form
wegetatywnych drobnoustrojow (bakterie, plesnie, grzyby).

® Sanityzacja - Mycie : to redukcja drobnoustrojow do poziomu policzalnego oraz
eliminacja zanieczyszczen fizycznych i chemicznych,

7.2. Podstawowe zasady.

W tym zakresie ma zastosowanie wydana PROCEDURA MYCIA i DEZYNFEKCJI

POMIESZCZEN i WYPOSAZENIA.

a) Nalezy regularnie myé rece woda z mydlem oraz dopilnowa, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i Po powrocie ze $wiezego powietrza,
po skorzystaniu z toalety.

b) Biezacy monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegblnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wlacznikow.

¢) Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scidle przestrzega¢ wydanej Procedury mycia i
dezynfekcji pomieszczen i Wyposazenia oraz zalecef producenta zgodniw kartami
charakterystyki i znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych
do dezynfekcji.

8. Dokumenty zwigzane.
> PROCEDURA postepowania Po wznowieniu dzialalno$ci przedszkoli,
oddzialéw przedszkolnych przy szkolach podstawowych w Gminie
Zielonki,
> PROCEDURA mycia i dezynfekcji pomieszczen i wyposazenia.

9. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia:

6.1. Nadz6r nad stosowaniem procedury Stanowi ..................coccooeei
Imig i Nazwisko

6.2. Za stosowanie procedury i dokumentowanie jej wykonywania odpowiadaja wozne
OABBONE, vyscssisssmme orverss s 4S8 S 5 ootk
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