REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

ZALOZENIA OGOLNE
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Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaj¢¢ wychowania
fizycznego, szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i innych zajec¢
sportowych.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia
nauczyciel.

Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposéb zorganizowany.

Za stan sali, sprzetu i urzadzen odpowiadajg dyrektor szkoty nauczyciele wychowania
fizycznego, oraz osoby korzystajace ze sali .

Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sa dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w
czasie zaje¢ sprawuje zespoOt ¢wiczacy. Za stan sprzetu do ¢wiczen odpowiada
nauczyciel lub osoba prowadzaca zajgcia.

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE
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Wszystkich w strdj sportowy: obuwie na jasnej podeszwie, spodenki, koszulka.

. Nauczyciele i sedziowie zawoddéw wchodzg na salg w obuwiu sportowym.

Strdj gimnastyczny powinien by¢ czysty i ze wzgledoéw higienicznych niewskazane
jest pozyczanie stroju.

4. Kazda klasa odpowiedzialna jest za tad i porzadek.
5. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci nauczyciela, wszelkie
uszkodzenia nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajgcia.
6. Grupy ¢wiczebne moga przebywacé tylko obecnosci nauczyciela.
7. Kazdy wypadek nalezy zglosié¢ nauczycielowi.
ZABRANIA SIE :
1. Wchodzenia na sal¢ w butach.
2. Uprawiania ¢wiczen w stroju nie gimnastycznym.
3. Wchodzenia na sal¢ podczas przerw i bez opieki nauczyciela
4. Brutalnego zachowania sie, krzykéw, popychania, samowolnego wspinania si¢ na
drabinki, niezorganizowanego kopania pitki.
5. Przesuwania sprzetu po parkiecie — sprzgt nalezy przenosic.
UWAGA!!!

- Na terenie obiektu nie wolno pali¢ papierosow i pic alkoholu.
- Zajecia nalezy rozpoczyna¢ i konezy¢ punktualnie.



