Wymagania edukacyjne i kryteria oceniania z wychowania fizycznego dla uczniów klasy III gimnazjum oraz klasy VIII i VII szkoły podstawowej. 

Ustalając ocenę z roczną i półroczną z wychowania fizycznego biorę pod uwagę przede wszystkim wysiłek ucznia włożony w wywiązywanie się z obowiązku wynikającego ze specyfiki lekcji w.f. oraz systematyczność udziału w zajęciach, aktywność w podejmowaniu zadań ruchowych oraz poziomu opanowanych nauczanych umiejętności ruchowych w oparciu o obserwację wykonywanych ćwiczeń podczas lekcji i w trakcie gry. 

Na lekcji w.f. uczeń otrzymuje oceny cząstkowe za: 

- systematyczność uczęszczania na zajęcia 

- aktywność na zajęciach(wykonywanie zadań ruchowych według swoich możliwości, udział w zajęciach pozalekcyjnych oraz w zawodach szkolnych i międzyszkolnych)  

-  sprawdzian rozwoju cech ruchu 
-  poziom opanowania umiejętności ruchowych
Systematyczność oceniana jest na zasadzie ilości jednostkowych nieobecności na zajęciach w ciągu miesiąca(nb) oraz ilości braku stroju(bs).

- celujący – uczestnictwo we wszystkich zajęciach 

- bardzo dobry – 1 bs, 1nb 

- dobry – 2 bs, 2 nb 

- dostateczny – 3-5 bs, 3-5 nb 

- dopuszczający – 6 bs lub 6nb 

Aktywność ucznia poddana jest obserwacji nauczyciela na lekcji . Dotyczy to:

- zaangażowaniu w wykonywania ćwiczeń podczas rozgrzewki, ćwiczeń doskonalących umiejętności w formie ścisłej i zabawowej, grze 

- formy kibicowania 

- zastosowania form faire play w grze 

- panowania nad negatywnymi emocjami 

- używania odpowiednich form werbalnych 

Uczeń ma prawo: 

- zapytać o motywy  uzyskania stopnia oceniania bieżącego, oceny półrocznej lub rocznej

- na wniosek rodziców prosić o zmianę oceny rocznej na podstawie egzaminu(warunkiem jest uczestnictwo w 75% zajęć w ciągu                       roku szkolnego) 
- prosić o zmianę oceny umiejętności w formie indywidualnego sprawdzianu 
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla gimnazjum  
	
	Ocena celujący
	Ocena bardzo dobry
	Ocena dobry
	Ocena dostateczny
	Ocena dopuszczający

	KLASA III 

	1. Wie jak sobie radzić z negatywnymi emocjami 

2. Stara się zachowywać asertywnie 

3. Wyjaśnia jakie zmiany zachodzą w organizmie w czasie wysiłku fizycznego 
4. Uczestniczy w zajęciach dodatkowych, rozgrywkach szkolnych i międzyszkolnych
	1. Ocenia poziom własnej aktywności fizycznej 

2. Planuje i wykonuje dowolny układ gimnastyczny 

3. Planuje rozgrywki sportowe                   4. Uczestniczy w zajęciach dodatkowych, rozgrywkach szkolnych i międzyszkolnych 
 5. Stosuje w grze elementy techniczne różnych gier sportowych
	1. Przeprowadza rozgrzewkę 
2. Pełni rolę zawodnika, sędziego i kibica 

3. Zna najczęstsze przyczyny wypadków i urazów w czasie zajęć ruchowych 

4. Zna zagrożenia związane z uprawianiem niektórych dyscyplin sportowych 

5. Wie czym jest zdrowie i co wpływa na jego stan 

 6. Wymienia przyczyny i skutki
otyłości 

7. Stosuje w grze elementy techniczne różnych gier 

	1. Wykonuje zestaw prób do oceny rozwoju cech ruchu 
2.Zna zasady higieny związane ze zmianami w okresie dojrzewania 

3.Zna swoje mocne i słabe strony 

4. Pełni rolę zawodnika i kibica 

5. Zna szkody zdrowotne i społeczne związane z stosowaniem używek 


	1. korzysta z aktywności fizycznej w terenie 
2.Stosuje w grze elementy techniczne różnych gier sportowych 
3. stosuje zasady czystej gry



W klasie III gimnazjum oraz w klasie VIII i VII ocenę „celujący” uczeń otrzymuje po spełnieniu wymagań edukacyjnych na ocenę „bardzo dobry”, „dobry” i „celujący”. 
Ocena „bardzo dobry” jest składową ocen „dobry” i „bardzo dobry”, ocena „dobry” składa się z wymagań edukacyjnych na ocenę „dobry” i „dostateczny”. W taki sam sposób uczeń otrzymuje ocenę „dostateczny”. 
Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy VII szkoły podstawowej 
	Dział nauczania
	Ocena celujący
	Ocena bardzo dobry
	Ocena dobry
	Ocena dostateczny
	Ocena dopuszczający

	Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna
	
	
	
	
	

	Wiedza
	Zna cechy prawidłowej postawy ciała,  przyczyny wad postawy i ćwiczenie je korygujące  

Wymienia i opisuje elementy testu sprawności fizycznej 

	Zna cechy prawidłowej postawy ciała 
Wymienia i opisuje elementy testu sprawności fizycznej
	Wymienia elementy testu sprawności fizycznej 
Zna niektóre cechy prawidłowej postawy ciała
	Wymienia elementy testu sprawności fizycznej 

Zna niektóre cechy prawidłowej postawy ciała
	Wymienia elementy testu sprawności fizycznej 

Zna niektóre cechy prawidłowej postawy ciała

	Umiejętności
	Dokonuje pomiaru wysokości i masy ciała

Demonstruje wybrane ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała 

Wie jak kontrolować wagę ciała 

Potrafi w zabawie ocenić własną sprawność fizyczną oraz umiejętności ruchowe           Ocenia poziom rozwoju fizycznego na podstawie testów sprawności 

Ocenia swoje umiejętności ruchowe
	Dokonuje pomiaru wysokości i masy ciała

Demonstruje wybrane ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała 

Wie jak kontrolować wagę ciała 

Potrafi w zabawie ocenić własną sprawność fizyczną oraz umiejętności ruchowe 

	Dokonuje pomiaru wysokości i masy ciała 
Wie jak kontrolować wagę ciała

Zna swoje mocne i słabe strony  
	Dokonuje pomiaru wysokości i masy ciała 

Wie jak kontrolować wagę ciała 

Zna swoje mocne i słabe strony
	Dokonuje pomiaru wysokości i masy ciała 

Wie jak kontrolować wagę ciała 



	Postawa
	Identyfikuje swoje mocne i słabe strony 

Motywuje innych do udziału w aktywności ruchowej 
	Identyfikuje swoje mocne i słabe strony
	Identyfikuje swoje mocne i słabe strony
	Identyfikuje swoje mocne i słabe strony
	Identyfikuje swoje mocne i słabe strony

	Aktywność fizyczna
	Ocena celujący
	Ocena bardzo dobry
	Ocena dobry
	Ocena dostateczny
	Ocena dopuszczający

	Wiedza
	Wskazuje korzyści z aktywności w terenie 

Organizuje zawody oraz bierze w nich udział w roli zawodnika i kibica 

Wie jak odpoczywać czynnie 

Kształtuje zainteresowania wybraną dyscypliną sportu 

Zna zasady bezpieczeństwa w czasie ćwiczeń gimnastycznych 

Zna podstawowe przepisy gier sportowych i konkurencji 
lekkoatletycznych 
	Wskazuje korzyści z aktywności w terenie 
Bierze udział w zawodach w roli zawodnika i kibica 

Zna zasady bezpieczeństwa w czasie ćwiczeń gimnastycznych 

Zna przepisy gier zespołowych 
	Wskazuje korzyści z aktywności w terenie 

Bierze udział w zawodach w roli zawodnika i kibica 

Zna zasady bezpieczeństwa w czasie ćwiczeń gimnastycznych 

Zna podstawowe przepisy gier zespołowych
	Bierze udział w zawodach w roli zawodnika i kibica 

Zna zasady bezpieczeństwa w czasie ćwiczeń gimnastycznych  
Zna niektóre przepisy gier zespołowych
	Bierze udział w zawodach w roli zawodnika i kibica 

Zna zasady bezpieczeństwa w czasie ćwiczeń gimnastycznych 



	Umiejętności
	Wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier zespołowych 

Planuje szkolne rozgrywki sportowe 

Pełni rolę organizatora, sędziego i kibica

Wykonuje niektóre dyscypliny lekkoatletyczne 

Stosuje podstawowe przepisy niektórych konkurencji lekkoatletycznych 

Wykonuje układ gimnastyczny na ścieżce gimnastycznej

Przeprowadza rozgrzewkę 

Kształtuje swoje zainteresowania sportowe także w innych formach aktywności fizycznej 

	Wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier sportowych 
Pełni rolę zawodnika, sędziego i kibica

Wykonuje niektóre dyscypliny lekkoatletyczne 

Wykonuje ćwiczenia gimnastyki podstawowej 

Stosuje podstawowe przepisy niektórych konkurencji lekkoatletycznych 

Przeprowadza rozgrzewkę 


	Wykonuje i stosuje w grze techniczne elementy gier sportowych 
Pełni rolę zawodnika i kibica

Wykonuje niektóre dyscypliny lekkoatletyczne 

Wykonuje ćwiczenia gimnastyki podstawowej

Stosuje podstawowe przepisy niektórych konkurencji lekkoatletycznych 

Z pomocą nauczyciela przeprowadza rozgrzewkę 


	Wykonuje i stosuje w grze techniczne  elementy gier sportowych 
Pełni rolę zawodnika i kibica

Wykonuje niektóre dyscypliny lekkoatletyczne oraz niektóre ćwiczenia gimnastyczne
Stosuje podstawowe przepisy niektórych konkurencji lekkoatletycznych 


	Wykonuje i stosuje w grze techniczne  elementy gier sportowych 
Pełni rolę zawodnika i kibica 

Ćwiczenia lekkoatletyczne i gimnastyczne wykonuje bardzo niechlujnie

	Postawa
	Potrafi odpowiednio zachować się w sytuacji zwycięstwa i porażki 

Przestrzega zasad czystej gry 

Stosuje zasady kulturalnego kibicowania  

	Potrafi odpowiednio zachować się w sytuacji zwycięstwa i porażki 

Przestrzega zasad czystej gry 

Stosuje zasady kulturalnego kibicowania  


	Potrafi odpowiednio zachować się w sytuacji zwycięstwa i porażki 

Przestrzega zasad czystej gry 

Stosuje zasady kulturalnego kibicowania  


	Potrafi odpowiednio zachować się w sytuacji zwycięstwa i porażki 

Przestrzega zasad czystej gry 

Stosuje zasady kulturalnego kibicowania  


	Potrafi odpowiednio zachować się w sytuacji zwycięstwa i porażki 

Przestrzega zasad czystej gry 

Stosuje zasady kulturalnego kibicowania  



	Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej
	Ocena celujący
	Ocena bardzo dobry
	Ocena dobry
	Ocena dostateczny
	Ocena dopuszczający

	Wiedza
	Wymienia przyczyny urazów w czasie zajęć ruchowych  
Zna zasady postępowania w razie nagłych wypadków

Zna zasady bezpiecznego udziału w grach i zabawach 

Przewiduje zagrożenia związane z aktywnością fizyczną 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 
Zna zasady zdrowego korzystania z komputera
	Wymienia przyczyny urazów w czasie zajęć ruchowych  

Zna zasady postępowania w razie nagłych wypadków

Zna zasady bezpiecznego udziału w grach i zabawach 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 
Zna zasady zdrowego korzystania z komputera
	Wymienia przyczyny urazów w czasie zajęć ruchowych  

Zna zasady bezpiecznego udziału w grach i zabawach 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 
Zna zasady zdrowego korzystania z komputera
	Zna zasady bezpiecznego udziału w grach i zabawach 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 
Zna zasady zdrowego korzystania z komputera
	Zna zasady bezpiecznego udziału w grach i zabawach 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 
Zna zasady zdrowego korzystania z komputera

	Umiejętności
	Stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji  
Potrafi zachować się w sytuacji wypadków w czasie zajęć ruchowych 

Umie udzielić pierwszej pomocy w nagłych wypadkach

Planuje i przeprowadza rozgrzewkę dostosowaną do planowanej aktywności fizycznej 
Właściwie korzysta ze sprzętu sportowego 

Pomaga i współpracuje w czasie wykonywania ćwiczeń 
	Stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji  

Potrafi zachować się w sytuacji wypadków w czasie zajęć ruchowych 

Umie udzielić pierwszej pomocy w nagłych wypadkach 

Właściwie korzysta ze sprzętu sportowego 

Pomaga i współpracuje w czasie wykonywania ćwiczeń
	Stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji  

Potrafi zachować się w sytuacji wypadków w czasie zajęć ruchowych 

Właściwie korzysta ze sprzętu sportowego 

Pomaga i współpracuje w czasie wykonywania ćwiczeń
	Stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji  

Potrafi zachować się w sytuacji wypadków w czasie zajęć ruchowych 

Właściwie korzysta ze sprzętu sportowego 

Pomaga i współpracuje w czasie wykonywania ćwiczeń
	Stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji  

Potrafi zachować się w sytuacji wypadków w czasie zajęć ruchowych 

Właściwie korzysta ze sprzętu sportowego 



	Postawa
	Dba o bezpieczeństwo swoje i innych 

Rozpoznaje sytuacje zagrażające zdrowiu i ich unika

Pomaga w bezpiecznym wykonaniu zadań ruchowych 

Dba o sprawność ruchową, zna wartość ruchu w terenie i potrzebę hartowania
	Dba o bezpieczeństwo swoje i innych 

Rozpoznaje sytuacje zagrażające zdrowiu i ich unika

Pomaga w bezpiecznym wykonaniu zadań ruchowych 

Dba o sprawność ruchową, zna wartość ruchu w terenie i potrzebę
	Dba o bezpieczeństwo swoje i innych 

Pomaga w bezpiecznym wykonaniu zadań ruchowych 

Dba o sprawność ruchową
	Dba o bezpieczeństwo swoje i innych 

Pomaga w bezpiecznym wykonaniu zadań ruchowych 

 
	Dba o bezpieczeństwo swoje i innych 



	Edukacja zdrowotna
	Ocena celujący
	Ocena bardzo dobry
	Ocena dobry
	Ocena dostateczny
	Ocena dopuszczający

	Wiedza
	Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 

Zna zależność pomiędzy zdrowiem a aktywnością ruchową 

W sytuacjach trudnych wie kto może udzielić mu wsparcia 
Zna sytuacje zagrażające zdrowiu w życiu codziennym 
Wie jak przenosić przedmioty dużym ciężarze 

Zna zagrożenia wynikające z uprawiania niektórych dyscyplin sportu
	Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 

W sytuacjach trudnych wie kto może udzielić mu wsparcia 

Zna sytuacje zagrażające zdrowiu w życiu codziennym 

Wie jak przenosić przedmioty dużym ciężarze 


	Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania  

Zna sytuacje zagrażające zdrowiu w życiu codziennym 

Wie jak przenosić przedmioty dużym ciężarze 


	Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 

Wie jak przenosić przedmioty dużym ciężarze 


	Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 

Wie jak przenosić przedmioty dużym ciężarze 




	Umiejętności

Postawa


	Dobiera ćwiczenia relaksujące do własnych potrzeb 

Wierzy we własne możliwości 

Hartuje swój organizm

Nie stosuje środków odurzających i używek

W pozytywny sposób radzi sobie z negatywnymi emocjami 

Potrafi działać w grupie 

Ma poczucie własnej wartości 


	Umie odmawiać 

Wierzy we własne możliwości 

Hartuje swój organizm 

Nie stosuje środków odurzających i używek

W pozytywny sposób radzi sobie z negatywnymi emocjami 

Potrafi działać w grupie  


	Wierzy we własne możliwości 

Hartuje swój organizm 

Nie stosuje środków odurzających i używek

W pozytywny sposób radzi sobie z negatywnymi emocjami 

Potrafi działać w grupie 

Ma poczucie własnej wartości


	Dobiera ćwiczenia relaksujące do własnych potrzeb 

Nie stosuje środków odurzających i używek

Potrafi działać w grupie 

Ma poczucie własnej wartości


	Rozumie rolę wypoczynku w pracy

Nie stosuje środków odurzających i używek

Potrafi działać w grupie    




Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy VIII szkoły podstawowej 
	Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna 

Wiedza 

Umiejętności 

Postawa 

Aktywność fizyczna 

Wiedza 

Umiejętności 

Postawa 

Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej 

Wiedza

Umiejętności  

Postawa 

Edukacja zdrowotna 

Wiedza 
Umiejętności 
Postawa
	Ocena celujący 
Ocenia poziom sprawności ruchowej Zna testy sprawdzające poziom rozwoju cech ruchu Umie ocenić swój udział w kulturze fizycznej 

Indywidualnie dobiera ćw. do kształtowania określonych umiejętności

Umie wykonać wszystkie nauczane umiejętności ruchowe 

Sam dobiera ćw. kształtujące motorykę umiejętności ruchowe 

Bierze udział w zawodach sportowych 

Doskonali swoje umiejętności na zajęciach pozalekcyjnych 

Potrafi przeprowadzić rozgrzewkę do określonej dyscypliny sportu 

Doskonali własną sprawność fizyczną 

 Zna swoje mocne i słabe strony

Motywuje innych do udziału w aktywności fizycznej 

Jest tolerancyjny dla kolegów o różnym poziomie sprawności fizycznej 

Ocena celujący 

Pełni rolę organizatora, sędziego, zawodnika i kibica w grach zespołowych 

Zna zasadę idei olimpijskiej 

Wie jak i dlaczego odpoczywać czynnie 

Śledzi przebieg wielkich imprez sportowych 

Wykorzystuje w grze poznane elementy techniki i taktyki 

Uczestniczy w 

zawodach szkolnych jako organizator i zawodnik 

Doskonali umiejętności ruchowe w zajęciach pozalekcyjnych 

Bierze udział zabawach rekreacyjnych 

Odpowiednio zachowuje się w roli zawodnika 

Przestrzega zasad czystej gry 

Stosuje zasady kulturalnego kibicowania 

Nie używa wulgaryzmów 

Ocena celujący 

Zna zasady bezpiecznego    korzystania ze sprzętu 

sportowego(zwłaszcza gimnastycznego) 

Zna zagrożenia związane z uprawianiem niektórych dyscyplin sportu 

Zna zasady zachowania się w czasie urazów 

Przestrzega dyscypliny na zajęciach 

Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji 

Potrafi zachować się w sytuacji urazów i wypadków

Unika sytuacji zagrażających zdrowiu 

Ocena celujący 

Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 

Zna zależność pomiędzy zdrowiem a aktywnością ruchową 

W sytuacjach trudnych wie kto może udzielić mu wsparcia 

Zna sytuacje zagrażające zdrowiu w życiu codziennym 

Zna zagrożenia wynikające z uprawiania niektórych dyscyplin sportu
Stosuje zasady czynnego odpoczynku
Wierzy we własne możliwości 

Hartuje swój organizm 
Ma umiejętność odmawiania 

Nie stosuje środków odurzających i używek

W pozytywny sposób radzi sobie z negatywnymi emocjami 

Potrafi działać w grupie 

Ma poczucie własnej wartości 


	Ocena bardzo dobry
Ocenia poziom sprawności ruchowej i fizycznej

Indywidualnie dobiera ćw. dla kształtowania wybranej aktywności ruchowej 

Zna testy sprwności
Umie wykonać wszystkie nauczane umiejętności ruchowe 

Z pomocą nauczyciela dobiera ćw. kształtujące motorykę umiejętności ruchowe 

Bierze udział w zawodach sportowych 

Doskonali swoje umiejętności na zajęciach pozalekcyjnych 

Potrafi przeprowadzić rozgrzewkę do określonej dyscypliny sportu 

Doskonali własną sprawność fizyczną 

 Zna swoje mocne i słabe strony

Motywuje innych do udziału w aktywności fizycznej 

Jest tolerancyjny dla kolegów o różnym poziomie sprawności fizycznej 

Ocena bardzo dobry 

Pełni rolę organizatora, sędziego, zawodnika i kibica w grach zespołowych 

Zna zasadę idei olimpijskiej 

Wie jak i dlaczego odpoczywać czynnie 

Śledzi przebieg wielkich imprez sportowych 

Wykorzystuje w grze poznane elementy techniki i taktyki 

Uczestniczy w zawodach szkolnych jako organizator i zawodnik 

Doskonali umiejętności ruchowe w zajęciach pozalekcyjnych 

Bierze udział zabawach rekreacyjnych 

Odpowiednio zachowuje się w roli zawodnika 

Przestrzega zasad czystej gry 

Stosuje zasady kulturalnego kibicowania 

Nie używa wulgaryzmów 

Ocena bardzo dobry 

Zna zasady bezpiecznego    korzystania ze sprzętu sportowego(zwłaszcza gimnastycznego) 

Zna zagrożenia związane z uprawianiem niektórych dyscyplin sportu 

Zna zasady zachowania się w czasie urazów 

Przestrzega dyscypliny na zajęciach 

Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji 

Potrafi zachować się w sytuacji urazów i wypadków

Unika sytuacji zagrażających zdrowiu 

Ocena bardzo dobry 
Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 

Zna zależność pomiędzy zdrowiem a aktywnością ruchową 

W sytuacjach trudnych wie kto może udzielić mu wsparcia 

Zna sytuacje zagrażające zdrowiu w życiu codziennym 

Zna zagrożenia wynikające z uprawiania niektórych dyscyplin sportu

Stosuje zasady czynnego odpoczynku

Wierzy we własne możliwości 

Hartuje swój organizm 

Ma umiejętność odmawiania 

Nie stosuje środków odurzających i używek

W pozytywny sposób radzi sobie z negatywnymi emocjami 

Potrafi działać w grupie 

Ma poczucie własnej wartości 


	Ocena dobry 

Ocenia poziom sprawności ruchowej 

Zna testy sprawdzające poziom rozwoju cech ruchu 

Umie ocenić swój udział w kulturze fizycznej 

Umie wykonać wszystkie nauczane umiejętności ruchowe 

Z pomocą nauczyciela dobiera ćw. kształtujące niektóre umiejętności ruchowe 

Bierze udział w zawodach sportowych 

Doskonali swoje umiejętności na zajęciach pozalekcyjnych 

 Zna swoje mocne i słabe strony i dąży do lepszego wykorzystania swoich umiejętności

Jest tolerancyjny dla kolegów o różnym poziomie sprawności fizycznej 

Ocena dobry 

Z pomocą nauczyciela pełni rolę organizatora, sędziego, zawodnika i kibica w grach zespołowych 

Zna zasadę idei olimpijskiej 

Wie jak i dlaczego odpoczywać czynnie 

Wykorzystuje w grze poznane elementy techniki gier sportowych

Uczestniczy w zawodach szkolnych jako zawodnik 

Czasami bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych i zabawach rekreacyjnych 

Odpowiednio zachowuje się w roli zawodnika 

Przestrzega zasad czystej gry 

Stosuje zasady kulturalnego kibicowania 

Nie używa wulgaryzmów 

Ocena dobry  

Zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu 

sportowego(zwłaszcza gimnastycznego)

Zna zagrożenia związane z uprawianiem niektórych dyscyplin sportu 

Zna zasady zachowania się w czasie urazów 

Przestrzega dyscypliny na zajęciach 

Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji 

Potrafi zachować się w sytuacji urazów i wypadków

Unika sytuacji zagrażających zdrowiu 

Ocena dobry

Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Zna i stosuje zasady higieny w czasie okresu dojrzewania 

Zna zależność pomiędzy zdrowiem a aktywnością ruchową 

W sytuacjach trudnych wie kto może udzielić mu wsparcia 

Zna sytuacje zagrażające zdrowiu w życiu codziennym

Stosuje zasady czynnego odpoczynku

Wierzy we własne możliwości 

Hartuje swój organizm 

Ma umiejętność odmawiania 

Nie stosuje środków odurzających i używek

W pozytywny sposób radzi sobie z negatywnymi emocjami 

Potrafi działać w grupie 

Ma poczucie własnej wartości 


	Ocena dostateczny

Zna testy sprawdzające poziom rozwoju cech ruchu 

Umie je zinterpretować 

Umie wykonać niektóre nauczane umiejętności ruchowe 

Dobiera ćw. do niektórych umiejętności ruchowych i cech ruchu 

Czasami bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych 

 Zna swoje mocne i słabe strony 

Ocena dostateczny 

Pełni rolę zawodnika i kibica w grach zespołowych 

Zna zasadę idei olimpijskiej 

Wie jak i dlaczego odpoczywać czynnie 

Wykorzystuje w grze poznane elementy techniki gier sportowych 

Czasami bierze udział w zabawach rekreacyjnych 

Odpowiednio zachowuje się w roli zawodnika 

Przestrzega zasad czystej gry 

Ocena dostateczny

Zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu 

sportowego(zwłaszcza gimnastycznego) 

Przestrzega dyscypliny na zajęciach 

Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji 

Potrafi zachować się w sytuacji urazów i wypadków

Unika sytuacji zagrażających zdrowiu 

Ocena dostateczny 
Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości  

W sytuacjach trudnych wie kto może udzielić mu wsparcia 

Zna sytuacje zagrażające zdrowiu w życiu codziennym 

Stosuje zasady czynnego odpoczynku

Hartuje swój organizm 

Ma umiejętność odmawiania

Nie stosuje środków odurzających i używek

Potrafi działać w grupie  


	Ocena dopuszczający

Umie ocenić swój udział w kulturze fizycznej 

Nakazane ćw. wykonuje niechętnie, nie stara się o ich dokładność 

Wykazuje niechęć do sportowej współpracy z kolegami 

Ocena dopuszczający 

Pełni rolę zawodnika i kibica w grach zespołowych 

Bez zaangażowania uczestniczy w grach i innej aktywności ruchowej 

Podczas gry jest złośliwy w stosunku do przeciwnika 

Nie stosuje się do zasad gry lub zabawy 

Uczestniczy w zajęciach ruchowych 

Ocena dopuszczający

Zna zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego(zwłaszcza gimnastycznego)  

Przestrzega dyscypliny na zajęciach 

Stosuje zasady asekuracji i samoasekuracji 

Potrafi zachować się w sytuacji urazów i wypadków

Unika sytuacji zagrażających zdrowiu 

Ocena dopuszczający 
Rozpoznaje czynniki zagrażające zdrowiu 

Wymienia przyczyny i skutki otyłości 

Stosuje zasady czynnego odpoczynku

Nie stosuje środków odurzających i używek




PAGE  
1

